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Які  твої  враження від зустрічі з 


Розпутньою Катериною Іванівною? 











Ми приготували для бабусі листівку, букет з калини та чорнобривців, запашний хліб та заспівали пісню "Чорнобривців насіяла мати", Катерина Іванівна підспівувала, бо любить цю пісню, як і весь український народ. Легендарна жінка власниця Ордену труда та багатьох нагород,9-ти разовий депут районної ради в минулому і просто хороша мудра бубуся, яка дала настанову: бути не мстивими, дружніми і не ображатися на ближніх.





Розповіла Кашперенко Яна





Залежність від телефону, або номофобія — хвороба 21 століття


� INCLUDEPICTURE "http://owoman.com.ua/wp-content/uploads/2014/12/b07b894899c1dc04bec4d3813336f47e.jpg" \* MERGEFORMATINET ���Можливе життя сучасної людини без мобільного телефону? Як не дивно, деякі люди цілком спокійно без них обходяться. Але для більшості справжня катастрофа — забути мобільник вдома. Номофобия вже давно визнана всіма фахівцями світу залежністю, схожою з алкоголізмом, наркоманією і ігроманією. Вона навіть включена в список реабілітаційних програм у багатьох центрах допомоги залежним людям.Звичайно, залежність від телефону не посадить вашу печінку і не вб’є легкі, але її «токсичний» ефект поширюється на свідомість людини і його взаємини з реальним світом. Не кажучи вже про наслідки електромагнітного випромінювання від будь-якого мобільного телефону:


Зміни на клітинному рівні аж до появи пухлин.


Втрата пам’яті.


Головні болі, дратівливість.


Зниження імунітету.


Несприятливий вплив на роботу ендокринної і серцево-судинної систем.


Зниження зору.


Порушення природного чергування фаз сну.


Перепади тиску.


Психологічна залежність від телефону вважається згубною і потребує лікування, якщо у вас присутні всі (або частково) симптоми номофобии, до яких можна додати ще один (вже досить серйозне) ознака залежності — звукові галюцинації. Вони являють собою ілюзію дзвінка або звуку смс, коли телефон не дзвонить або зовсім вимкнений. Номофобия — не безневинна звичка, яка може стати дуже серйозним психічним захворюванням, яке доводиться лікувати вже лікарськими методами.




















 





Вітаємо!





   Важливо!















































Ділимося враженнями
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 Спасибі за працю Вашу нелегку, �За їжу корисну й смачну. �Хай руки золоті не знають втоми, �Хай люблять в школі та удома. �Здоров’я, радості бажаєм, �З Днем кухаря щиро вітаєм!
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